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Die Phase des Komawachzustands sei
generell dazu da, diese Entscheidung
zwischen Leben und Tod zu treffen.
Frau Gernlach entschied sich nach
zehn Tagen. Andere Menschen aller-
dings brauchen dafiir linger. Deshalb
sieht Zebin Gernlach es auch als falsch
an, diesen Entscheidungszustand
frithzeitig zu beenden, indem man die
lebenswichtigen Gerdte von langjih-
rigen Komapatienten abschaltet und
sie damit thtet. Ein Zeitgefuhl sei im
Kamawachzustand aber in jedem Fall
varhanden, sagt sie. Auch bekommen
die Komapatienten mit, was um sie
herum besprochen wird. Es ist des-
halb ausgesprochen wichtig, mit den
Komapatienten zu reden, ihnen Musik
vorzuspielan oder sie zu beriihren.
LDig Liebe spielt in diesem Stadium
eine sehr grofie Rolle®, 3o Frau Gern-
lach. Fatale Foleen kiinne es aber
haben, wenn (iber medizinische An-
gelegenhelten am Bett des Patienten
gesprochen werde, wie zum Beispial
iber das Abschalten der Gerdte.

Zwischenwelt

Zwar waren die Erlebnisse, die Frau
Gernlach wihrend des Komas hatte,
fiktiv, aber deutlich wvon den Ereignis-
sen um sie herum geprégt, Deshalb
hezeichnet sie den Komawachzustand
auch als .2wischenwelt", eine Welt,
die zwischen Leben und Tod besteht,
Frau Gernlach bezeichnet inre Trdume
als ziemlich gruselig. Am haufigsten
hatte sie gualvolle Wasser- und Er
stickungstrdume, die sie nicht mehr
erleben wollte und traf deshalb ihre
Entscheidung zu leben.

Einer ihrer Bekannten, der fiinf Wo-
chen im Koma lag, machte eine ganz
andere Erfahrung. Im Gegensatz zu
Frau Gernlachs Traumen waren segine
keineswegs abschreckend, sondern
sogar sehr schan. Miglicherweise
liegen manche Menschen deshalb so
lange im Koma, well sie sich gar nicht
entscheiden wollen. Vielleicht haben
sie s schone Trdume, dass sie diese
Zwischenwelt gar nicht mehrverlassen
michten.

Gut und gerne lachen

Doch ob schin oder gruselig, wie fihlt
man sich denn, wenn man plétzlich
aus diesem Zustand erwacht? Als sie
diese Frage beantwortet, wirkt Zebin
Gernlach nachdenklich: LEs ist, als
wire ich durch diese Erfahrung ein
7weites Mal erwachsen geworden.
Wahrscheinlich sogar das erste Mal
richtig.” Denn nun sieht sie ihr Leben
mit anderen Augen. Sie ist viel selbst-
sicherer als frilher, gerade weil sie
noch einmal von ganz vorm anfangen
und die einfachsten Tatigkeiten erst
wieder mihevoll erlernen musste, Ze-
bin Gernlach legte ihr altes Leben ab.
Dies machte sie auch deutlich, indem
sie ihren Namen dnderte. Sabine Weg-
ner, welche den Weg bereitet hatte, ist
nun Zebin Gernlach, die, wie der Mame
sagt, wieder gut und geme lachen
kann. Heute kann sie mit Stolz auf das
zuriickblicken, was sie geleistet hat.

Um die schwierige Zeit nach dem Er-
wachen, in den Reha-Kliniken und bei
den Thetapeuten mit den bestmig-
lichen Erfolgen durchzustehen, hat
Zebin Gemnlach nur ainen Tipp: keine

Zeit miisse der Fokus auf sich selbst
gelegt werden, ohne sich um andere
zu kilmmem. Was zdhlt, ist das Jetzt.
Hierbeai ist die Unterstitzung von Fa-
milie und Verwandten natrlich wich-
tig. Aberwas Frau Gernlach sogar noch
mehr half, war die Unterstiltzung der
Umgebenden, wie Therapeuten, Arzte
und Pfleger. Ein gutes Verhiltnis zwi-
schen Pllegern und Gepflegten ist folg-
lich sehr bedeutend,

Weitere Besuche geplant

Die |dee des neuen Rehazentrums in
Badbergen findet sie grofiartig und ist
froh, dass so etwas ermdglicht wird.
Sie selbst setzt sich als Ziel, anderen
Menschen zu helfen, die Ahnliches
durchmachen wie sie. Daher Ist sie
auch in zahlreichen Qrganisationen
engagiert, die sich fir Schlaganfall-
patienten einsetzen. AuBerdem hat
sie eine Selbsthilfegruppe namens
JReden ist Gold* gegriindet, fiir Men-
schen mit Sprachstdrungen nach neu-
rologischen Erkrankungen.
Erfreulich zu hiren war, dass Zebin
Gernlach bereits weitere Besuche im
Rehabilitationszentrum plant, um an-
deren Rehabilitanden Mut und Kraft zu
spenden.

Text und Foto: Gesa Wieczorek

Gesa Wieczorek geht in die 12. Klasse
eines Mannheimer Gymnasiums. Sie
hat im August eine Woche im Referat
Offentlichkeitsarbeit hospitiert. Das
Portrét iber Zebin Gernlach hat sle ei-
genstiindig verfasst.
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